
 

 
この１年

ねん

で、できるようになったことは？ 

今
いま

の学年
がくねん

ですごすのも、あと少
すこ

しです。6年生
ねんせい

はいよいよ中学生
ちゅうがくせい

ですね。 

この１年間
ねんかん

で、今
いま

までできなかったけど、できるようになったことは何
なん

ですか？ 例
たと

えば「朝
あさ

１人
ひ と り

で起
お

きられるようになった。」「人前
ひとまえ

で話
はな

すことに少
すこ

し慣
な

れてきた。」「部活動
ぶかつどう

でサーブが入
はい

る

ようになった。」「自分
じ ぶ ん

で簡
かん

単
たん

なごはんの用意
よ う い

ができるようになった。」など、考
かんが

えるとたくさん

あるはずです。こうやって、できることが少
すこ

しずつ増
ふ

えていくことが成長
せいちょう

です。 

私
わたし

達
たち

はどうしても他
ほか

の人
ひと

と比
くら

べて「できていないこと」ばかり考
かんが

えがちです。「できていない

こと」ばかり考
かんが

えていると「できるようになったこと」に気
き

がつきません。「この１年
ねん

でできる

ようになったことは何
なに

かな？」と自分
じ ぶ ん

に質問
しつもん

してみましょう。 

 

 

 

 

      他
ほか
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べない            過去
か こ
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こころも からだも 元気
げ ん き

に 

心
こころ

と体
からだ

はつながっています。例
たと

えば、緊張
きんちょう

すると心臓
しんぞう

がドキドキします。お腹
なか

がすくと、や

る気
き

が出
で

なかったりイライラしたりします。うれしい時
とき

は疲
つか

れがふきとんで笑顔
え が お

になりますね！ 

「なんだか元気
げ ん き

が出ないなあ…。」というときは、生活
せいかつ

の仕方
し か た

を変
か

えたり、ストレス発散
はっさん

の方法
ほうほう

を

試
ため

してみてください。 

 

 

 

 

 

皆
みな

さんの心
こころ

と体
からだ

がどちらも健康
けんこう

で、楽
たの

しく過
す

ごせるといいなと思
おも

っています。ずっと元気
げ ん き

が

出
で

なくて困
こま

ったときは、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

してみてください。保健室
ほけんしつ

でも待
ま

っています。 

 

山武市立蓮沼小学校 

保健室   第５号 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554257944/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ2Fra29ob2tlbi5qcC9mcmVlaWxsdXN0L2ZyZWVpbGx1c3RzL3NpbmdsZS83Mg--/RS=^ADBgLP7eubtCsYkWJY4L6uUbpnERZQ-;_ylt=A2RivbCXxqJclmoAfhKU3uV7

