
 

 

 

 

 

 
 
 
 
                                                

今年度も、蓮沼っ子が心も体も元気に、学校生活を楽しく過ごすことができるよう、 

保健室からサポートします。よろしくお願いいたします。 

４月のスタートから、調査票の記入や感染症対策など、御協力をお願いすることが 

多く、お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

お子様の体調のことなどで、何か気になることや学校へお知らせしたいことがあり 

ましたら、いつでも御連絡ください。 
 
 
 
 

  本日、健康診断に関わる調査票を配付しました。御確認いただき、提出期日までに 

御記入していただけるようお願いいたします。 

① 保健調査票（白） 

※今年度、新しい様式に変わったため、昨年度までのものを返却します。 

 新しい保健調査票は、新しい学年の欄のみ、御記入ください。今までの 

 学年の分の転記は必要ありません。 

② 食物アレルギー調査票（青） 

③ 結核健診問診調査票（ピンク） 

④ ①～③の記入についてのお手紙（両面印刷） 
①～④は、青色の『保健連絡ファイル』に入っています。 

このファイルは、小学校卒業まで使用しますので、返却をお願いいたします。 

調査票の提出は、4 月１７日（月）までにお願いいたします。 
 

 

・１０日 調査票の配付 

・４月中 身長体重測定・視力検査・ 

聴力検査 

（測定・検査日は、連絡帳にて健診前 

にお知らせします。） 

 
２ページ目は、感染症対策・出席停止の扱い・着替えの貸出しについて を記載しています。 

保健関係で、配付したお手紙について 
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学校医の先生方の紹介 
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御進級おめでとうございます。健康で、毎日笑顔いっぱいで過ごせるよう、 

「ほけんだより」ではさまざまな健康情報をお伝えしていきます。 

 



 
 

 感染症対策として、以下のことをお願いいたします。 
 

 ① 登校前の健康観察・さくら連絡網「健康チェック」の記入 

今年度も登校前に、お子様の健康観察をしていただき、さくら連絡網「健康チェック」 

へ結果を入力していただきますようお願いいたします。今年度も、プール学習・向寒 

マラソン期間中の健康観察に、さくら連絡網を活用する予定です。 
 

② ハンカチの準備 

学校は集団で生活する場所のため、インフルエンザなどさまざまな感染症が流行し 

やすい環境にあります。感染症予防として、石けん手洗いは有効な方法です。 

休み時間後や給食前など、手洗いする場面は、学校生活で多くありますので、ハン 

カチの携帯に御協力をお願いいたします。 
 
  ※給食前は、石けん手洗いに加えて、アルコール消毒を行っています。 

肌が弱く、荒れやすい場合には、学校まで御連絡ください。  
 

★マスクの着用は、個人の判断となります。マスクの着用の考え方の見直しや、 

５類移行後の対応等の変化により、不安や心配がある場合は、千葉県教育委員会 

が設置する『電話相談窓口』を利用することができます。 
 

  ＊相談対象＊ 

児童及び保護者等 

  ＊電話窓口開設期間及び対応期間＊ 

    令和５年４月６日（木）～７月３１日（月）９：３０～１６：３０※土日祝除く 

＊電話番号＊ 

  ０４３ － ２２３ － ３７８０ 

 

    
 

感染性胃腸炎、溶連菌感染症など感染症に罹患した場合のお休みは、出席停止扱いと 

なります。登校の際には、医師が記入した「通知書（登校許可書）」が必要になります。 

ただし、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症による出席停止の場合の「通知書」 

は、保護者の方の記入で良いことになっています。感染症に罹患した場合は、こちらの 

書類をお渡ししますので、学校へ御連絡をお願いいたします。 

 

 
 

学校での活動中に、服や下着がよごれたり、濡れたりしてしまった場合は、保健室で 

体操服や下着の貸出しをします。 

＊体操服・靴下＊ 御家庭で洗濯をして、返却をお願いいたします。 

＊下着＊ 貸し出したものは、そのまま御家庭で使用し、新しいものを返却していた 

だけるようお願いいたします。 

３ページ目は、児童用ほけんだより（教室掲示）を記載しています。 

着替えの貸し出しについて 
 

 

感染症対策について 
 

出席停止の扱いについて 
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