
 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。お子さんの体と心の健康をサポートさせていただきま

す、養護教諭の橋本
はしもと

 七重
ななえ

です。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

○ケガの手当
て あ

てをします 

 「いつ」「どこで」「どんなふうに」ケガしたのか、手当
て あ

ての参考
さんこう

に訊
き

きます。 

 

○具合
ぐ あ い

の悪
わる

いとき休
やす

めます 

 休
やす

んで教室
きょうしつ

に戻
もど

れそうなとき、保健室
ほけんしつ

で休
やす

めます。 

 

○身体
しんたい

計測
けいそく

ができます 

 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、視力
しりょく

など、気軽
き が る

に測
はか

れます。 

 

○体
からだ

について学
まな

べます  

 体
からだ

や心
こころ

について、知
し

りたいことは本
ほん

などを読
よ

むことができます。 

 

○先生
せんせい

が話
はなし

を聴
き

きます 

 体
からだ

や心
こころ

の「気
き

になること」があるときや、悩
なや

み事
ごと

、相談
そうだん

など 

いつでも聴
き

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●病院
びょういん

ではありません。飲
の

み薬
ぐすり

をあげることはできません。 
 

●1日中
にちじゅう

保健室
ほけんしつ

で休
やす

むことはできません。 
 

●引
ひ

き続
つづ

き湿布
し っ ぷ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、取
と

り替
か

えはご家庭
か て い

でお願
ねが

いします。 

湿布
し っ ぷ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

もあげることはできません。 

 

 

山武市立蓮沼小学校 

保健室  第 1号 

保健室
ほけんしつ

はこんなところ 

保健室
ほ け ん し つ

、これはできません！ 
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学校医紹介 

学校医 

宇井 克人 先生 宇井医院 

花城 実 先生 花城医院 

小林 正 先生 成東耳鼻咽喉科 

学校歯科医 川島 達也 先生 川島歯科医院 

学校薬剤師 岩崎 哲明 先生 コーセー薬局 

 

健康診断日程  

日にち 内容 対象 備考 

４／ ８（月） 保健関係調査票返却 ２～６年生 １５日（月）〆切 

４／１１（木） 保健関係調査票配付 １年生 １８日（木）〆切 

４月上旬 身体測定 全学年  

４月中旬 視力・聴力検査 全学年  

４月中旬～下旬 運動器検診２次 全学年  

４／２３（火） 色覚検査 ４年生希望者  

５／ ２（木） 内科検診① ４～６年生 宇井先生 

５／１５（水） 歯科検診① ４～６年生 川島先生 

５／１６（木） 尿検査１次 全学年  

５／１７（金） 内科検診② １～３年生 花城先生 

５／２３（木） 歯科検診② １～３年生 川島先生 

５／２９（水） 尿検査１次 予備日 １６日未提出者  

６／ ５（水） 心電図検査 １・４年生  

６／ ７（金） 尿検査２次 対象者のみ  

６／１３（木） 耳鼻科検診 
１年生抽出者 

２・４年生 
小林先生 

６／２１（金） 尿検査２次 予備日 ７日未提出者  

６／２６（水） 脊柱側わん症検査１次 ５年生  

 

○健康診断の結果により、異常の所見があった場合は受診をお勧めする文書を配付しますので 

早めに受診するようにしてください。 

 

○特に異常のない場合の通知はいたしません。後日、結果一覧でお知らせします。 

 身体測定・視力検査・聴力検査・歯科検診のみ、結果を全員に配付します。 

 

○学校で行われている健康診断は「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人を選び出す

ものです。そのため、病院で詳しくみてもらった結果、「異常なし」と診断されることもありま 

す。その点もご理解ください。 
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