
 

 

２月
がつ

づかれに注意
ちゅうい

！ 

何
なん

となく体
からだ

が重
おも

い、すぐに疲
つか

れる、やる気
き

が出
で

ない…など気
き

になることはありませんか？ 

もしかしたら、それは「２月
がつ

づかれ」かも？ 

２月
がつ

は、月
つき

の初
はじ

めと終
お

わりの寒暖
かんだん

差
さ

が大
おお

きいため、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れて、さまざまな不調
ふちょう

をおこ

しやすいと考
かんが

えられています。 

そんなときには、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し、体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 
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