
 

 

 
 

１０月
がつ

１５日
にち

 世界
せ か い

手
て

洗
あら

いの日
ひ

 
  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る、最
もっと

もシンプルな方法
ほうほう

の１つが手
て

洗
あら

いです。 

 蓮沼
はすぬま

小
しょう

では、毎週
まいしゅう

、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の皆
みな

さんが、石
せっ

けんの補充
ほじゅう

をしてくれています。 

そこで話題
わ だ い

になっているのが、トイレの石
せっ

けんの減
へ

りが少ないことです。 

特
とく

に男子
だ ん し

トイレの石
せっ

けんの減
へ

りが少
すく

ない…。 

 トイレの後
あと

の手
て

は、キレイそうに見
み

えても、実
じつ

は汚
よご

れや細菌
さいきん

などが 

ついている場合
ば あ い

があります。これから色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し出
だ

します。 

トイレの後
あと

の手
て

洗
あら

いも習慣
しゅうかん

にしましょう。 

 

ネガティブな言葉
こ と ば

をポジティブに変
か

えてみよう 
  

つらいと思
おも

ったことを心
こころ

の中で前
まえ

向
む

きな言葉
こ と ば

に置
お

きかえることで、気持
き も

ちが楽
らく

になったり、

クスッと笑
わら

えるネタになったりするかもしれません。 

 
 「ムカつく」 

   →①生命力
せいめいりょく

が強
つよ

い（生
い

きるために必要
ひつよう

なストレスを、しっかり感
かん

じられている） 

    ②能力
のうりょく

が高
たか

くなる（パンチングマシーンで自己
じ こ

ベストを更新
こうしん

できる） 

    ③気持
き も

ちがあたたまっている（その気持
き も

ちをやる気
き

につなげることができたら強
つよ

い） 

 

    ポジティブに言
い

いかえると… 

    「あー、今
いま

ならパンチングマシーンで自己
じ こ

ベスト出
だ

せそう！」 

 

  

 「口
くち

うるさい」 

   →①思
おも

いやりがある（思
おも

いやりがあるからこそ、口
くち

やかましい） 

    ②大切
たいせつ

なことを何度
な ん ど

も確認
かくにん

してくれるので忘
わす

れずにすむ。 

 

    ポジティブに言
い

いかえると… 

    「何度
な ん ど

も言
い

ってくれて、大切
たいせつ

なことを思
おも

い出
だ

せたよ。さすがだね、お母
かあ

さん。」 

 

  

 この他
ほか

「キモい」「くさい」「荷物
に も つ

が重
おも

い」「失恋
しつれん

」「スベる」等々
などなど

の言
い

いかえが載
の

っている本
ほん

が

保健室
ほけんしつ

にあります。読
よ

みたい人
ひと

は声
こえ

をかけてね。 

 
参考図書 「ネガポ辞典 ネガティブな言葉をポジティブに変換」 ネガポ辞典制作委員会 201２年 

 

 10月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛護
あいご

デーです。公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
にほん

眼科医会
がんかいかい

の啓発
けいはつ

資料
しりょう

を添
てん

付
ぷ

しますので、

御覧
ごらん

ください。 
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