
 

 

 

 

歯
は

の健康
けんこう

とスポーツ 
 

アスリート（運動
うんどう

選手
せんしゅ

）は、よいパフォーマンスをするために、歯
は

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしていま

す。なぜなら、歯
は

の健康
けんこう

は、スポーツのパフォーマンスによい影響
えいきょう

を与
あた

えるからです。 

例
たと

えば、歯
は

をしっかり噛
か

みしめることで、瞬 発 力
しゅんぱつりょく

（一瞬
いっしゅん

で、すごい力
ちから

を出
だ

す能力
のうりょく

。スタ

ートダッシュや野球
やきゅう

のスイングなど。）がグッと高
たか

まったり、走
はし

ったりジャンプしたりした時
とき

、

空中
くうちゅう

でバランスが安定
あんてい

したりします。 

歯
は

の健康
けんこう

とスポーツには深
ふか

い関係
かんけい

があるのです！スポーツを頑張
が ん ば

る人
ひと

はもちろん、誰
だれ

にとっ

ても歯
は

の健康
けんこう

は大切
たいせつ

です。 

 

 

体
からだ

の性
せい

、心
こころ

の性
せい

 

「気持
き も

ちは『僕
ぼく

』なのに体
からだ

は『女
おんな

』だった。以来
い ら い

、僕
ぼく

はずっと『女体
にょたい

の着
き

ぐるみ』を身
み

に

つけているかのような感覚
かんかく

のまま、人生
じんせい

を過
す

ごしてきた。『なんなんだ、この体
からだ

は？』」 

                        「ダブルハッピネス」 杉山文野 講談社文庫 2009 年 

 

性別不合
せいべつふごう

という言葉
こ と ば

を知っていますか？体
からだ

の性別
せいべつ

と心
こころ

の性別
せいべつ

が違
ちが

っている状態
じょうたい

をいいま

す。どうしてそうなるのか、まだハッキリとはわかっていません。でもそれは「間違
ま ち が

っている

こと」ではないし、誰
だれ

かが悪
わる

いわけでもありません。 

メガネをかけている人
ひと

がいるように、左
ひだり

利
き

きの人
ひと

がいるように、 

体
からだ

の性別
せいべつ

と心
こころ

の性別
せいべつ

がちがう人
ひと

もいる、という皆
みんな

それぞれ持
も

っている 

「個性
こ せ い

」の１つだと考
かんが

えてください。 

今回
こんかい

紹介
しょうかい

した本
ほん

も、保健室
ほけんしつ

の本棚
ほんだな

に置
お

いてあります。 
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