
 

 

 
 

 

２学期が始まりました。夏休み中もかなり暑い日が続いていましたが、９・１０月も残暑 

 が厳しいといわれています。１学期に引き続き、熱中症対策を徹底していきます。今学期も 

よろしくお願いいたします。 

 

 
 

今週実施した身長・体重測定の結果を、１１日（月）に配付しますので御確認ください。 

また、小児生活習慣病予防のため、市の保健師さん・栄養士さんによる健康相談 

を学校で受けることもできます。気軽に御相談ください。 
 

 （対  象） 身体測定結果より肥満傾向、やせ等 

 （相談日時） 平日の授業終了後、３０分から 1時間弱 または 長期休み期間 

 （相談会場） 小学校 または 成東保健福祉センター※保護者同伴 

 （相談方法） 保健師・栄養士・養護教諭等による個別相談をします。 

各自が目標を設定し、達成に向けて継続して相談を行います。 

 （申込方法） 養護教諭に、電話等で随時申込みください。 
 
 
 

 

今回は、千葉県の救急安心電話相談を紹介します。 

▶救急安心電話相談とは？ 

具合が悪くなり、「医療機関を受診するか」「救急車を呼ぶか」迷った時に 

利用できます。原則として、看護師が相談に応じ、必要な場合は、医師に 

転送されます。 

※相談は無料ですが、通話料は利用者の負担です。 

※電話によるアドバイスであり、診断や治療はできません。 
 

▶番号・実施日・相談可能時間 

#7009 または03(6810)1636   小児は、#8000 または043(242)9939 

 

 

 
（千葉県ＨＰ「救急安心電話相談について」より） 

 

＊裏面は、児童向けほけんだより です。 
 

身長・体重測定の結果を配付します 
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９月９日は『救急の日』 
 

 

毎日 下記時間に相談可 

【平日・土曜】１８：００～翌朝 6：００まで 

【日曜・祝日】 9：００～翌朝 6：００まで 

  

毎日  

１9：００～翌朝 6：００まで相談可 
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