
【学校以外の相談窓口】 

 

 ◆ＳNＳ相談（小学校4～6年生・中学生・高校生） 
①「そっと悩みを相談してね～ＳNＳ相談＠ちば～」 

  毎週火・木・日曜日 18:00～22:00   
②STANDBY（中学生） 

③山武市いじめ問題メール 

 「さんむしキッズ」で検索 

https://www.city.sammu.lg.jp/ ［山武市ホームページ］ 

 

 

◆電話相談 

①２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国共通）         ０１２０－０－７８３１０ 

②千葉県子どもと親のサポートセンター（２４時間）     ０１２０－４１５－４４６ 

③千葉いのちの電話（２４時間）              ０４３－２２７－３９００ 

④子どもの人権１１０番（全国共通）            ０１２０－００７－１１０ 

［千葉法務局内 月～金 8:30～17:15］ 

⑤ヤング・テレホン                    ０１２０－７８３－４９７ 

［千葉県警察少年センター 月～金 9:00～17:00］ 

⑥チャイルドライン千葉（16:00～21:00）               ０１２０－９９－７７７７ 

⑦ライトハウスちば                    ０４３－４２０－８０６６ 

 ［千葉県子ども・若者総合相談センター 火～日 10:00～17:00］ 

⑧山武郡市教育相談センター                ０４７５－５４－０３６７ 

［山武郡市広域行政組合 月・水・金・土 9:00～16:00］ 

 

 

◆ＳＯＳの出し方を学ぶ動画 

 「「しんどい時に心と体を守る方法」                   

  監修：千葉県精神保健福祉センター 次長 石川 真紀 氏      

     千葉県立検見川高等学校放送委員会 

 

 

◆児童生徒向けわいせつセクハラ相談 

 方法①県教育委員会ホームページのトップページ「児童生徒向けわいせつ 

セクハラ相談窓口（ちば電子申請サービス）へ」をクリックする 

 方法②右のＱＲコードを読み取る 

方法③下記ＵＲＬを入力する 

    https://s-kantan.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=2303 

 

◆山武市いじめ相談カードの「安心ホッとカード」の活用 


