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自ら学ぶ 心豊かで 

 たくましい生徒の育成 

 

 

男子バレー部県大会ベスト１６！ 
 

じめじめした梅雨の時期ですが、色とりどりの紫陽花がきれいに咲いています。 

生徒達は校外学習を無事に終え、今は、期末テストに向けて日々の授業や校外学習

発表会の準備等、学校生活に落ち着いて取り組んでいます。部活動では、男子バレー部が山武郡市の

代表として県大会に出場し、見事３回戦まで進出し、ベスト１６という素晴らしい結果を残しました。

どの部活動も総合体育大会まで、あと僅かとなりました。納得のいく結果を残せるように、頑張って

ほしいと思います。 

 期末テストが終了すると、放課後の部活動の時間が長くなります。生徒達は思ったよりも疲労が蓄

積しています。疲労を解消するためには、栄養・睡眠をしっかりとることです。疲れたり、暑かった

りできちんとした食事がとれず、アイスやジュースばかり食べたり飲んだりしていては、夏は乗り切

れません。また、運動量の多いこの時期は、冬季の睡眠時間よりも 1時間程度多く寝ることをお薦め

します。充実した学校生活をおくるためにも、限られた時間に何をするのか、きちんと優先順位をつ

けて生活ができるようにしましょう。 

《６月の全校集会》 

【表彰】 １年 伊橋 璃矩  長生郡市中学校陸上競技選手権大会 

 〇男子１年１００ｍ 第２位 12秒３  

〇男子１年走り幅跳び 第 1位 4ｍ96  

【小田原先生の話 抜粋】 

  僕はゲームが大好きです。ゲームには、レベルが書いてあるので、自分が今、どのくらいかがわ

かります。では、自分のレベルを上げるにはどうしたらいいでしょうか。ゲームには、１、10、100

と数値がはっきりとでます。だから、皆さんも中間テストの結果や部活動の春の大会を振り返った

時、それを数値に置き換えてみてください。目標を達成するためには、どうしたらよいのでしょ

う。ゲームで〇〇を攻略するために、いろいろと考えるように、自分で頑張りたいものに対して、

自分のレベルをぜひアップさせてください。1学期、あと少しです。頑張りましょう。 

《いじめゼロ集会》「君はひとりじゃない…」（「あの空」より） 

 ６月６日（水）に生徒会主催のいじめゼロ集会が開催されました。生徒会本部

役員や専門委員長を中心に、いじめのない蓮沼中にしようという会で、寸劇や制

作物の紹介等がありました。今回の集会で１番素晴らしかったのは、「あの空」の

合唱でした。全員が詩の意味を理解して歌い、心に響いた集会でした。 

【生徒の感想】 

〇いじめはいけないことだということを身をもって感じた。２．３年生の「あの空」がすごくて私

もそうなりたいと思った。劇もわかりやすかった。（１年 佐瀬 灯） 

〇みんながいじめ０に協力していた。これからも蓮沼中学校は、いじめがおこらないと思った。改

めて、いじめは絶対にしてはいけないと思った。「あの空」を歌い、さらに心が深まった。 

（２年 川口 海） 



〇私は、広報歌声委員長としてこの集会に参加しました。改めて、いじめは最低なことだと思うこ

とができた。劇もおもしろく、スライドもとても分かりやすかったです。合唱もみんなの声が私の

ところまで届いてきました。成功してよかったです。（３年 石橋 優生） 

《美しい文字を書くために・・・》 

「書は人なり」という言葉があります。その人の書く文字によって、そ

の人がわかるというようなことです。もちろん、文字を書くことが苦手

な人もいることでしょう。でも、自分の文字を意識して丁寧に書くこと

が大切です。そこで、正しい用具の持ち方が大事になってきます。普

段、生徒はシャープペンシルを使用していますが、用具の正しい持ち方

を確認するために国語の硬筆練習時には鉛筆を使用しています。その鉛筆を特別会計から購入させ

ていただきました。（1本 100円）なお、校長先生が生徒全員分、カッターで削ってくださいまし

た。これからはきれいな文字が書けるようになることを期待します。 

《７月の主な行事》 

  ２日（月）フリー参観重点週間（～6日）拡大評議員会 

  ３日（火）読み聞かせ（1年） 

 ４日（水）校外学習発表会（6校時）ＰＴＡ本部役員会（18:30～）専門委員会（19:00～） 

  ５日（木）交通指導日 集金日  

  ７日（土）PTAバレー練習日（蓮沼中講堂 19:30～） 

  ８日（日）総合体育大会ソフトテニスの部（坂田池公園） 「チャレンジ！地引網漁」 

１０日（火）夏の交通安全運動（～19日） 

１１日（水）不審者対応避難訓練 

１２日（木）専門委員会 評議員会 平和学習会（6校時）    
１３日（金）脊柱 2次検査 

１４日（土）PTAバレー練習日（蓮沼中講堂 19:30～） 

総合体育大会ソフトテニスの部（坂田池公園） 

総合体育大会剣道の部（蓮沼スポーツプラザ） 

総合体育大会陸上の部（東金アリーナ） 

１５日（日）総合体育大会ソフトテニスの部（坂田池公園） 

      総合体育大会剣道の部（蓮沼スポーツプラザ）  とうもろこし↑ 

総合体育大会卓球の部（東金アリーナ）      さつま芋→ 

１６日（月）海の日                     

１７日（火）月曜日課 読み聞かせ（1年） 

１８日（水）交流給食 

１９日（木）給食最終 海の安全教室（1年）ＡＥＤ研修（2年）進路学習（3年） 

２０日（金）大掃除 終業式 一般生徒下校 11：45 最終下校時刻 16：10 

２１日（土）夏季休業（～8月 31日） 

総合体育大会バレーボールの部（男子：成東東中 女子：松尾中） 

２２日（日）総合体育大会バレーボールの部（男女：松尾中） 

２３日（月）三者面談（～27日） 

２４日（火）総合体育大会卓球の部（東金アリーナ） 

２５日（水）PTAバレー練習日（蓮沼中講堂 19:30～） 

２８日（土）PTAバレー練習日（蓮沼中講堂 19:30～）ＰＴＡパトロール 

 

蓮中ファームの様子 

 


