
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教具室】                【視聴覚室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診は、耳・鼻・のどに異常や病気がないか調べます。 

○時間・・・・８：４５～ 
 

○対象者・・・２年生全員、１・３年生の対象者 
 

○服装・・・・制服でもジャージ（体操服）でもどちらでも構いません。 
 

○場所・・・・視聴覚室（前の扉から入り、後の扉から出ます） 

山武市立蓮沼中学校 

保 健 室 

令和３年６月１６日 

（２年生用） 

①検診の前日に、耳かきをしておきましょう。 
 

②名札を忘れずにつけてください。 
 

③髪の毛が耳にかからないように、ゴムで結んだり、ピンでとめたりしてください。男子も同様

です。 
 

④マスクは、自分の前の人が検診を受けているときに外しましょう。 
 

⑤検診は、「右耳」→「左耳」→「鼻」→「のど」の順に診ます。 

体は、正面に向いたまま！ 顔の向きだけ、変えます。 

「左を向く」→「右を向く」→「上を向く」→「口を開ける」 

練習をしてきてください。 
 

⑥待っている間は、ソーシャルディスタンスを保ち、 

静かに待ちましょう。私語は厳禁です。 
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【廊下】 ※ソーシャルディスタンスを保って並びましょう。 

 

 ここでマスクを
外します。 


