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  令和５年度５月  

  学校だより第２号 

さわやかな風が吹くこの季節に、しっかりと汗をかいておきましょう 

 さわやかな風が初夏の訪れを感じさせます。今年の夏は、平年並みか高くなると予想されてお

り、厳しい暑さになりそうです。学校では、「ロング昼休み」などには、なるべく外へ出て体を動

かすように促していますが、声をかけないとなかなか外へ行こうとしない子どもも少なくありま

せん。汗をかきにくい状態のまま気温が上がると、上手に汗をかくことができず、体に熱がこもり

やすくなります。今のうちから汗ばむような運動や湯船につかって風呂に入るなどして、汗をかい

て体温調節ができるよう、猛暑に備えましょう。また、汗ふきタオルも持たせるようお願いします。 

★５月の行事予定（下校時刻） 

日 曜 学校行事等 相談室 ことばの教室 
１日 月 クラブ         （1～3 年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校） 〇 〇 

２日 火 【弁当持参】なかよし遠足         （全校 13:55 一斉下校） 〇（SC も）  

３日 水 憲法記念日（日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する） 

４日 木 みどりの日（自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心を育む） 

５日 金 こどもの日（こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する） 

８日 月 （1～3 年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校） 〇 〇 

９日 火 
陸上部活動開始 

（1～3 年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校、部活 16:30 下校） 
  

１０日 水 
ロング昼休み 歯科健診（4～6 年・3～5 組） 

 （1～6 年 14:55 下校、部活 16:00 下校） 
〇  

１１日 木 全校 4 時間授業 歯科健診（１～3 年）  （全校 13:45 一斉下校）  〇 

１２日 金 
心電図検査（1・4 年）  

（1～2 年 14:55 下校、3～6 年 15:45 下校、部活 16:30 下校） 
〇  

１５日 月 （1～3 年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校） 〇 〇 

１６日 火 
山武市陸上記録会 

（1～３年 14:55 下校、3～6 年 15:45 下校、部活 16:30 下校） 
SC のみ  

１７日 水 
ロング昼休み 山武市陸上記録会（予備日） 

（1～6 年 14:55 下校、部活 16:00 下校） 
〇  

１８日 木 
尿検査① 内科健診（４～6 年） 

（全校 14:55 一斉下校） 
 〇 

１９日 金 
内科健診（１～３年） 

（1～6 年 15:45 下校、部活 16:30 下校） 
〇  

２２日 月 （1～3 年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校） 〇 〇 

２３日 火 （1～3 年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校、部活 16:30 下校）   

２４日 水 ロング昼休み             （全校 14:55 一斉下校） 〇  

２５日 木 耳鼻科健診（２・４年）        （全校 14:55 一斉下校）  〇 

２６日 金 （1～2 年 14:55 下校、3～6 年 15:45 下校、部活 16:30 下校） 〇  

２９日 月   （1～3 年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校） 〇 〇 

３０日 火 
尿検査②  

（1～３年 14:55 下校、4～6 年 15:45 下校、部活 16:30 下校） 
  

３１日 水 ロング昼休み      （1～6 年 14:55 下校、部活 16:00 下校） 〇  
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〇歯科健診等の治癒勧告を受けましたら、早めの治療をお願いします 
 ５月は、様々な定期健康診断があります。昨年度の歯科健診の際、校医が「自身の健康に関心を

持たせるには、歯みがきというのは、子どもにとって分かりやすく効果的」であり、「その歯みが

きで、どれだけの効果があるのかについては、今は分からないかもしれないけれど、３５歳を超え

たあたりからその差が顕著に出てくる」とおっしゃっていました。さらに、「歯がなくなってしま

えば、これまで「おいしい」と感じて食べてきた食べ物が、食べられなくなってしまう」、「たと

え長生きできたとしても、おいしいものが食べられない余生を送らせたいんですかね？」という 

言葉は、歯科医師ならではの重みがあり、大変印象的でした。 

確かに「一回くらい歯みがきしなくたって、どうということはない」かもしれませんが、子ども

たちが自身の健康に対する関心を高め、「歯を磨かないと気持ちが悪い」と思えるくらいに習慣化

させていくのは、私たち大人の責任でもあります。 

政府も、昨年度の「骨太の方針」に、年代関係なく国民全員が定期的に歯科健診を受けることを

目標とする「国民皆歯科健診」制度の検討を掲げたほど、歯や口の健康を守ることは大切です。 

にもかかわらず、昨年度の本校児童の治療状況は、県の状況と比べていずれも低く、残念ながら、

学校から何度勧告しても音沙汰がない家庭が少なくありませんでした。歯科健診に限らず、学校で

の健康診断の結果を真摯に受け止め、子どもの健康のために早めの治療をお願いします。 

★授業参観・学級懇談会・引き渡し訓練等へのご協力ありがとうございました 
 ４月２２日（土）、授業参観等にご参加いただきありがとうございました。学級懇談会において

は、終始和やかな雰囲気の中、保護者同士で情報交換される姿が多く見られました。当日の感想等

について、一部ご紹介します。頂戴したご意見等は、PTA 本部役員とも共有し、改善に努めます。 

〇まだ入学して 1 週間でどんな事をやってきているか、娘に毎日話を聞いているのですが、親も

初めてなので、大丈夫かな？と心配でしたが、授業の様子が見られて、とても安心しました。 

〇学級懇談会では、例年の PTA 役員決めがない分、クラスの連絡、担任の先生・保護者間とのコ

ミュニケーションがとりやすかったと感じました(役員決めがあると勘違いして欠席している家

庭もあったかと思います(苦笑) 

〇入学してまだ数日ですが、担任の先生がちゃんと子供達 1 人 1 人を見ていてくれるのがすごく

伝わります。本日の学級懇談会もとても楽しかったです。ありがとうございました。 

〇学級懇談会では自己紹介や話をする時間を設けていただけたことで、クラスの保護者の方々と 

和やかにお話することができました。 

〇日向小学校でのいじめ問題に関する取り組みの細やかさに驚きました。（略）自分自身や相手が  

どんな時に嬉しく思い、悲しく思うのか、「聴く」「知る」ことを日々重ねることで絆を深め、

いじめの防止にも繋がるのではないかと思いました。 

○（学級懇談会での）自己紹介は組と名前のみでよかったのと、テーマを掲げて近くの親同士で情

報交換するだけなのもよかった。保護者も緊張せずに済むなら、今後は参加者も増えると思う。 

▲保護者の待ち時間が多いので、流れを工夫してほしい。 

▲学童の送迎の件についてになりますが、駐車場にて児童や未就学児のお子さんから目を離して

親同士で話し込んでいる姿が見受けられます。今年度になってから特にひどいです。事故やトラ

ブルの元になりますので、対策をお願いします。 

▲新しいクラスになり懇談会で親御さんの顔や子供達同士の様子が分かったりするのに、どうし

ても参加出来ない理由以外は、参加してもらわないと何かあった時の不安さがある。 

 

＜ご相談ください＞ 
 ○スクールカウンセラー（SC）は、原則として月２回火曜日に勤務しています。 

（５月は２日、16 日） 
 ○心の教室相談員は、原則として、月・水・金 に勤務しています。 
 ご相談の際は、予約が必要となりますので、事前に学校にご連絡ください。 

電話番号 ０４７５－８８－０５８０ 


