
★小学生向けアプリ・動画等（クリックしてください） 

○うんこドリル 川の安全 

○水難事故防止動画 

 リバーアドベンチャー～川に魅せられし者たち～ 

○水辺の安全学習アプリ 

○川遊び安全ノート「えんじょいリバー」 

 

日向 
  山武市立日向小学校 

  令 和 ５ 年 度 ７ 月 

  学校だより第５号  

楽しく・安全に・充実した夏休みを！ 
おかげさまで、無事に１学期の終業式を迎えることができました。また、個人面談において

は、暑い中をご来校いただきましてありがとうございました。１学期の学習面・生活面でのお

子様の頑張りや成長をお伝えするとともに、ご家庭での様子もうかがうことができ、短いな

がらも充実した時間となりました。 

さて、本日からいよいよ子どもたちが楽しみにしていた夏休みが始まります。今年の夏は、

例年以上に暑いようです。くれぐれも熱中症や事故等に留意し、充実した４２日間を過ごせ

るよう、「早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち」のリズムづくりをお願いします。 

【夏休み中、特に気をつけたいこと】 

①水の事故―水難事故防止のためのツール集です。お子様と一緒にご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

②自転車の事故―ヘルメットをかぶって自転車に乗る日向小の児童は、半分以下！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしい子 

かしこい子 

すこやかな子 

キャンプやバーベキュー中に、大人
の目が離れ、子どもが水難事故にあう
といった痛ましい事故は毎年、後を絶
ちません。無事故で過ごせるよう、願
っています。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

お子さんはヘルメットを着用し、自転車に乗っていますか？（日向小）

必ず着用 
１７％ 

ほぼ着用 
２５％ 

あまり着用していない 
１６％ 

まったく着用していない 
４２％ 

 道路交通法の改正により、４月１日から自転車利用者のヘルメットの着用が努力義務化され

ました。千葉県では、この改正よりも前から「保護者は未成年者にヘルメットの着用等をさせ

るよう努める」ことが条例で定められています。ヘルメットを着用しないと死亡率が約３倍に

なることや、自転車事故による死者の５６％が頭部の損傷といったデータもあります。 

 さらに、自転車保険への加入については、昨年から義務化されていますが、本校では約２割

が保険に未加入でした。お子様や被害者の方を守るためにも、ぜひご検討ください。 

（約７割の家庭が回答） 

https://play.unkogakuen.com/manabi/game/river/?rf=drill
https://www.youtube.com/watch?v=IrIkZCm11l0
https://mizube-anzen.jp/
http://www.kasen.or.jp/Portals/0/pdf_mizube/enjoyriver.pdf
https://www.police.pref.chiba.jp/kotsusomuka/traffic-safety_defend-05.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/seikouan/koutsuuanzen/jikoboushi/jitensha/gimuka.html


③ゲームの時間―ゲームの時間が多いほど学力が低い・「昼夜逆転」という子どもも… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出典：国立教育政策研究所「令和４年度全国学力・学習状況調査の結果」 

 

 

 

 

【夏休み中も継続したいこと】 
①毎日の運動―暑さ指数が「危険」「厳重警戒」の場合は、室内の涼しい場所で！ 

 

 

 
 
 
 
 
②読書―本を読んだら「読書通帳」への記入を   ※読書通帳は、山武市立図書館でも、もらえます 

 

 

 

 

「まったくゲームをしない」ことは無理でも、せめて「１日１時間以内」にとどめられるよう
各ご家庭でお子様と一緒にルールをつくるだけでなく、定期的にルールを守れたかどうかをふり
返り、できたことを認め、喜びましょう。本校は、県平均よりも１時間多いという状況です。 
その他、年齢制限のあるゲーム利用、保護者が知らないうちに課金、友達同士で物々交換、   

ネット上での見知らぬ人との交流（誹謗中傷）等、一部ですが、日向小でも様々なトラブルに巻き
込まれている子どもたちがいます。 
頭ごなしに禁止するのではなく、ご家庭でも話し合う場を設けてはいかがでしょうか。 

本を１０冊読んで、「読書通帳」
に記録すると、自分の名前の入った

花のシールがもらえます。 
昨年度から続けている「日向読書

の木」も、写真のようにたくさんの
花を咲かせています。 
夏休み中に読んだ本も、読書通帳

に記録し、読書の木を花いっぱいに
してもらいたいと思っています。 

暑さ指数が「危険」「厳重警戒」と示されている

時に、屋外での運動は大変危険です。 

ただ、それによって、運動不足になってしまうの

も考えものです。 

そのため、昨日の終業式では、室内でできる運動

の一例としてバックランジを紹介しました。 

涼しい部屋で、しっかりと水分補給をしながら、

一日１０分でも運動時間の確保をお願いします。 

https://www.nier.go.jp/22chousakekkahoukoku/22summary.pdf
https://lib.city.sammu.lg.jp/opw/OPW/OPWNEWS.CSP?PID=LOCSMMHPTOPINFO&DB=LIB&MODE=1&LIB=1&TKAN=&CLASS=2&IDNO=101296
http://www2.sammu.ed.jp/hyuga/blogs/blog_entries/view/71/4e413406efe6938d570cd60ff6f9665a?frame_id=52
https://www.youtube.com/watch?v=YpcmFE0Cr1w
https://www.youtube.com/watch?v=YpcmFE0Cr1w

