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＜第２回家庭教育学級＞「代謝をよくするリラックス法」（ヨガ） 

10 月 29 日（火）に 1 年生の保護者を対象とした PTA 活動の一つである家庭教育学級を開催
しました。家庭教育学級は、学校と家庭が連携を図り、子供の成長や親子のコミュニケーション等
を学んだり、情報交換をしたりして、家庭の教育力を向上させることをねらいとしています。今回
は、「代謝をよくするリラックス法」と題して筋肉の構造と同じバンドを使用したヨガを行いまし
た。講師の小高公美世さんは、ヨガインストラクターとしてだけでなく、さまざまな講師として多
方面で活躍されている女性です。高校生のお子様をお育てになっている先輩お母さんとしてもい
ろいろなお話をしていただきながら、楽しく交流をすることができました。 

＜下校についてのお願い＞ 
日頃より井の上口駐車場を安全にご利用いただきありがとうございます。

さて、今年度に入り登校時刻に余裕をもって利用される方が多く、8 時を過
ぎて駐車場を使用する方は少なくなっています。 
一方で、下校時刻を過ぎてもお迎えが来ない児童が増えており、学校から

連絡を入れることが多くなっています。今後、下校時刻を過ぎてお迎えにい
らっしゃらない場合は、児童の安全上、正面玄関前でお迎えを待たせます。 
なお、下校方法についてはお子様と登校前に確認していただいた上で、連

絡帳やさくら連絡網をご活用いただき、朝のうちにお願いします。御協力よ
ろしくお願いします。 

＜落花生の収穫＞ 

１０月２３日（水）に３年生の子供たちが 6月にまいた落花生の収穫をしました。今回も雲地さんに
教えてもらいながら協力して収穫をしました。鳥や獣に食べられないようにネットをかけて対策もし
ましたが、今年の気象条件が厳しかったりしたことで、食べられてしまったり収穫量は少なめでした。
これから乾燥させるための「ぼっち」づくりも行う予定です。 


