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＜６年健康教室＞ 

9月 9日（月）に山武市健康福祉課の職員 3名を講師としてお招きし、健康教室を行いました。「朝

食」「給食」「睡眠」「運動」の 4 つのキーワードでお話をしていただきました。「なぜ、朝食が大切であ

るのか」についてグループに分かれて話し合い、発表をしたり、事前にとったアンケートを基にして、バ

ランスの良い食事をとることの大切さについて学んだりすることができました。最後には、簡単にでき

る体操をみんなで行い、おおいに盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

＜3 年校外学習＞スーパーマーケット（ランドローム） 

9月１２日（木）に、社会科の学習でスーパーマーケット（ランドローム）に行ってきました。お客さ

んに来てもらうために働いている人がどのような仕事や商品の並べ方などの工夫をしているのかを調べ

たり、お店の人に質問したりしました。また、普段は入ることができないバックヤードや大型冷蔵庫に

も入らせてもらい、さまざまな発見がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜5年生木育＞ 

サンブスギについての理解を深め、ふるさとの魅力について知るための「木育」（ふるさと学習）で、

9 月 11 日（水）に日向の森へ行ってきました。先日の出前授業を思い出しながら体験活動に取り組み

ました。間伐材を使って薪づくりを行い、作った薪は 10月末の宿泊体験学習で使用します。 


