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今週は、暖かい日差しがたっぷりと照り付けていました。先週の寒さに比べたらだいぶ過

ごしやすくなっています。月日の流れるのは早いもので、もう２月になりました。3 日は節

分です。節分といえば「鬼は外！福は、うち！」のかけ声が印象的です。子どもたちが鬼へ

向かって元気よく豆まきをしている姿が目に浮かびます。節分とは文字通り節（季節）の分

かれ目。昔は立夏、立秋、立冬、それぞれの前日のことを節分と言っていましたが、現在で

は立春（2 月 4 日頃）の前日を節分といいます。節分に行う豆まきは、季節の変わり目に起

こりがちな病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う儀式と言われています。 昔から節分

には厄を払い新年の幸せを願う行事が日本各地で行われ、現在も大切にされています。ぜひ

とも、様々な感染症が収まり、安心して過ごせるようにしたいものです。 

さて、学校では待ちに待った大谷選手からのグローブが届きました。1 月２６日に行われ

た短なわとび大会の表彰式で大谷選手からのグローブを披露しました。児童の皆さんは、大

谷選手のグローブに大歓声をあげていました。当日は、高学年の児童がキャッチボールをし

ました。今後は、グラウンドに大谷ゾーンを作りましたので、そこで学年ごとに使っていく

ことになり、今週は、６年生が楽しんでいます。 

また、２６日の２時間目から行われた短なわとび大会も大いに盛り上がりました。残念な

がら１年生は、学級閉鎖中でしたので２年生から６年生までが行いました。なわとびは、1

本の縄があれば、どこでもすぐに行える全身運動で、寒い時期にはとてもいい運動になりま

す。今回は、自分の得意な種目を 3 分間跳び、その回数を数えます。どの学年の児童もとて

も上手に跳んでいました。昨年は全く跳べなかった子が、今年はスイスイ跳んでいるのを見

たら、とてもうれしくなりました。練習をすれば、成果は出ます。練習を積み重ねていくこ

とは、とても大事なことです。 

まだ、感染症が流行しています。感染症や体調不良にならないように手洗い・換気・うが

い等を行い注意しながら学校では生活をしていきます。御家庭でも体調管理には十分気を付

けてください。体調の悪いときは無理をせず、しっかりと休んでください。「早寝 早起き 朝

ごはん」で、学校に登校できるようにしましょう。 

 

大谷選手からグローブが届きました！ 



《カメラは見た！》 

   

 

                
 

 


