
学校だより 

「むつおか」 

第２０号  
R7.10.22 

発行 

【学 校 教 育 目 標】 

笑顔で学ぶ 心豊かな 

たくましい児童の育成 

 

＜体力テスト＞ 
 

 

 

 

 
①握力       ②上体起こし        ③長座体前屈      ④反復横とび 

 

⑤２０ｍシャトルラン    ⑥５０ｍ走      ⑦立ち幅とび    ⑧ソフトボール投げ 

＜特別支援教育推進スポーツ大会＞              

 

 

 

 

 

 

 

１０月１５日（水）・１６日（木）の２日間をかけて、体力テストが行われ、写真の８種目に取

り組みました。６年生は１年生と、５年生は３年生と、４年生は２年生と組み、下学年の面倒を

見ながら取り組みました。ほとんどの子が昨年の自分の記録を上回ることができており、一年間

の成長を感じることができたようです。また、５・６年生は、一定の点数を超えると運動能力証

がもらえます。５・６年生は、運動能力証を目指して、記録に一喜一憂しながら熱心に体力テス

トに取り組んでいました。 

１０月１７日（金）、特別支援学級の児童を対象に、特別支援教育推進スポーツ大会が東金アリ

ーナ体育館にて行われました。「たのしく やさしく こころをもやせ」のスローガンのもと、「玉

入れ」「大玉転がし」「ダンス（WISH）」「とんでくぐって（徒競走）」「チャレンジ走（持久

走）」など、たくさんの種目が行われました。 

赤・白・黄色・青の４チームに分かれ、睦岡小は青チームでした。出場

した玉入れでは、低学年の部１位、高学年の部３位と立派な成績を収め

ました。また、推進スポーツ大会を通して、他の学校の新しい友達がた

くさんできたようです。どの種目にも元気いっぱい、笑顔いっぱいの楽

しいイベントとなりました。 

友達の応援もがんばりました‼ 


