
歯磨き教室 

 ６月１７日（木）、１８日（金）の二日間に分けて、山武市の歯科衛生士さんにおいでいただき、

各学年で歯磨き教室を行いました。 

 歯磨き指導をはじめ、ケーキやジュースに含まれる砂糖の量や虫歯ができる過程など、歯を 

大事にするために大切なことを学びました。 

 

 

１年生は、歯磨きの方法を教えていただき   ２年生は、虫歯について〇×クイズに答え 

ました。                  ながら、その大切さについて考えました。 

                        

 

３年生は、磨き方のコツやその順番や虫歯に  ４年生は、歯の仕組みとその役割について 

なりやすい食べ物やなりにくい食べ物について パネルを使って学習しました。 

学習しました。 

  

５年生は、フロスの使い方や歯周病について  ６年生は、歯周病や虫歯の進行の過程や症状 

学習しました。               について学習しました。 

 

 



 

 

 


