
Ｒ７．１０.２（木）１０.３（金） 宿泊体験学習 

・５年生の宿泊体験学習では、テーマを『一致団結！！～３K！助け合い 支え合い で“笑顔いっぱい～』

とし、準備を進め、本番に臨みました。 

 

 【準備】 

 ・班決めや部屋決め、係決めでは、みんなが納得のいくよう、“話し合い”を大切にしてきました。 

  キャンドルファイヤーやスタンツ練習では、「５年１組の絆を深める」ことを目標に、アイディアを出し合っ

て練習してきました。てるてる坊主をたくさん作って準備万端！どの児童も「気合十分！」で当日を迎えま

した。 

 

 【１日目】 

 ・カヌー体験…初めてのカヌー体験にドキドキしている様子。ペアで協力して声をかけ合い、カヌー体験を 

楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

・イニシアチブゲーム…グループで協力し、意見を出し合って課題を解決していくゲームです。一人一人がしっか

りと意見をだし、話し合うことが大切です。最初はとまどっていましたが、最後はアドバイスをしあい、声を

かけあって、協力して課題解決を目指しました。 

 

 

 

 

 

 

 

・イニシアチブフォトテーリング…グループのみんなで意見を出しあい、マップに示された地点を探し、問題用紙に

記載された問題を解いていく活動です。イニシアチブゲームでの学びを生かし、グループで協力して取り組み

ました。「困った時こそ話し合う」ことの大切さを学びました。また、一人一人が自分の係に責任をもって頑張

ろうとする姿がたくさん見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

気づき 考え 進んで行動する！ 



・キャンプファイヤー…「クラスの絆を深める」ことを目標に、キャンドルファイヤーの準備をしてきました。 

自分達でアイディアを出し合い作り上げたレクリエーションを通して、友達と、先生方との“絆”がさらに深ま 

りました。子どもも大人も全力で取り組み、“笑顔いっぱい”の楽しい一夜となりました。かけがえのない思い出 

をつくることができたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【２日目】 

 ・野外炊事…調理、飯盒、薪の係に別れ、それぞれが自分の役割に責任をもって取り組みました。１日目の活

動の学びを生かし、「友達と話し合い」ながら、「困った時はアドバイスをしあいながら」取り組みました。

初めて触る飯盒や、初めて体験する火起こし。たくさんの「初めて」の体験に、笑顔があふれていました。

友達と「協力」して作り上げたカレーライスを「世界一おいしいカレーだ！！」と大喜びでおいしくいただ

きました。後片付けも最後まで協力！「協力」することの大切さを学ぶことができました。 

 ※保護者の皆様には、事前にご家庭でカレー作りに取り組んでいただき、ありがとうございました。子ども達は、自信

をもって活動に取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 ・草木染め…野外炊事で使った「玉ねぎの皮」でハンカチを煮て、草木染めを行いました。学校では経験できな

い自然体験に、子ども達も大興奮。一人一人が思い思いの柄をつけ、草木染めを楽しみました。「世界に１枚

だけの自分だけのハンカチ」この２日間の思い出の品ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

２日間を通して、しおりをよく見て行動したり、友達と教え合ったりと、“テーマ”や“自分の目標”を意識して活動

する姿に成長を感じる２日間でした。この、学びを学校生活に生かし、高学年としてさらに『一致団結！！～３K！

助け合い 支え合いで“笑顔いっぱい”～』になるよう、振り返りを大切にしていきます。 


