
令和６年６月１０日（月） 

山武市立成東中学校 保健室 

 

 

 

 

   

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯の健康について正しい知識をもち、
それを実行することは体全体の健康を保つことにもつながっています。毎食後の歯磨き
を心がけさせてください。  
５月８日に歯科検診の結果を全員に配付しましたので、治療が必要な人は、早めに歯科

医で受診をしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   

同じほうばかりで 

かんでいる 

 

いつまでも飲み込まない 

 

かまないで丸飲みする 

 

むし歯があると、食事中にこんな様子が見られることがあります。 

正しく磨くためのポイント 

 ●ブラシやグリップの形がシンプルで小さめの歯ブラシを

使う。 

●磨く面に直角にブラシを当てる。 

●ブラシは、柔らかい力で、できるだけ細かく動かす。 

●１本１本磨くつもりで磨く。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいをさがそう！ 


