
令和７年２月４日（火） 

成東中学校 保健室 

  

 

  

 

１月上旬から花粉症の症状を感じ始めている人が多くなってきました。花粉の飛び始める時期は、

頭痛・腹痛・鼻水・目のかゆみなどの症状が強く現れますので、下記の対応を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   

 

〇くしゃみをマスクの中にしたときは、交換しましょう。 

〇鼻水をかんだティッシュは、袋に入れてまとめてから

ゴミ箱に入れましょう。 

〇目がかゆくなる人は、アレルギー用の目薬で治療しな

がら、目を触らないように気をつけましょう。 

〇自分で箱ティッシュとビニル袋を持参して、対応しま

しょう。 

〇花粉症の症状は、新型コロナウイルス感染症の症状と

区別がつきません。医療機関を受診して、治療し症状を

軽減できるようにしましょう。 

 

 

花粉症への対応 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７つのまちがいをさがそう！ 

※学校では、チョコレートなどお菓子のやり取りはできません。 


