
令和６年９月４日（水） 

成東中学校  保健室 

     

 

 

 

  

２学期が始まり教室を巡回していると、楽しそうな生徒たちの様子が窺えます。体調を

崩す生徒も少なく、自分で健康管理ができていると感じます。これも保護者の皆様が、水

筒を準備したりおいしいご飯を作ってくれたりしているお陰です。ありがとうございます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今年度の体育祭は、春から秋へと変更し、１０月３日となりました。残暑が厳しいなか、

体育祭練習や秋季大会もありますので、けがには十分気をつけてほしいと思います。引き

続き、水分・塩分補給も自己管理できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいをさがそう！ 


