
 先日、自然教室のガイダンスを行いました。過去２年間の写真なども見ながら、３日間の

イメージを少しでも具体的にもってもらえたらと思ってスライドを作りました。皆さんにこ

の行事を楽しみだと感じてもらえたら嬉しいです。数多くの準備・決め事がありますが、み

んなで協力して進め、この２か月を充実したものにしてほしいと思います。プリントを配付

しましたが、ガイダンスを振り返って書いてもらった「こんな自然教室にしたい！」に書い

てくれたものの一部を、改めて紹介します。 

 私達に協力してくれる人に良かったと思ってもらえるよう、礼儀はきちんとしたい。 

 みんなと切磋琢磨して、どんなことがあったとしても一人にせず、みんなで喜びは６

６倍にし、苦しいことは１／６６にしてどんなことも乗り越えて楽しめる自然教室に

したい。（６６とは、２学年の在籍生徒と職員の数です。） 

 自然教室は協力しないと成功できないものばかりだから、みんながみんなのために

動いて、みんな笑顔で楽しく活動したい。また、楽しいだけではなく自然「教室」

なので、学びを大切にし、山武市との違いや山梨・長野の魅力を発見できる自然教

室にしたい。 

 みんなの大切な思い出の１ページにするため、一人一人を大切にし、みんなで協力

して班活動を行う！また、みんなの考えを大切にし、おいしいご飯を完成させる！ 
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自然教室に向けて 

 始業式の週にはきれいに咲いていた桜も、すっかり葉桜となりました。新年度の

初めは、どうしても行事や決め事に追われて慌ただしくなります。しかし、２年生

の生徒達は前向きな気持ちで毎日を過ごしているように感じます。新しいクラス・

担任になり、後輩ができるなど、数多くの変化がありました。成東中の生徒である

ことに変わりはありませんが、こういった変化を前向きにとらえ、良い形で１学期

のスタートをきることができたのではないかと思います。 

 ４月中は、授業参観や学年ＰＴＡ、部活動保護者会へのご参加ありがとうござい

ました。５月３１日には親子美化作業も計画しています。お忙しい中だとは思いま

すが、数多くの参加をお待ちしています。また、自然教室への準備もスタートして

います。安全で充実した行事になるよう職員も生徒達を支援していきますが、何か

相談等あればいつでもご連絡ください。５月もよろしくお願いします。 

２学年主任 齋藤 健吾 

自然教室に向けて 



 これ以外にも、数多くの前向きな気持ち・コメントを目にすることができました。「楽し

い」と「学び」を両立させ、皆さんの「笑顔」と「本気」を数多く感じられる自然教室にな

ることを心から願っています。なお、自然教室の実行委員はこの４名になりました。 

Ａ組：國分 颯介さん、中川 桃奈さん Ｂ組：川村 悠貴さん、岩永 有未さん 

 この実行委員４人の活躍、期待しています。みんなで最高の自然教室にするために協力し

ていきましょう！ 

 

 新年度が始まって１か月が経ちます。慌ただしい１か月を過ごしてきたかと思いますが、

ＧＷに突入して一息つけるのではないでしょうか。この期間に少しでもリフレッシュし、５

月の学校生活で数多くの活躍を期待しています。 

 さて、これから気温が上がり、暑いと感じる日も増えてくるかと思います。衣替えの移行

期間に入ったばかりですが、多くの人が夏服で過ごす姿からも、季節の変化を感じます。一

方、職員室では、「〇〇さんが保健室にきた」「水分補給が十分でなかったようなので、経口

補水液を飲ませた」という話を聞くことが少なくありません。 

暑さに負けず健康で元気に過ごすためには衣服の調節も大切ですが、それと同じくらい水

分補給も大事です。部活動の前や休み時間等、ちょっとした時間に一口飲むだけでも全然違

います。また、自然教室の登山でも、水分補給は非常に重要です。「飲める時に飲んでおく」

ことを、意識してみてください。それが、自分の健康を自分で守ることにつながります。 

 清掃の時間の一コマです。体育館担当の人達は、いつも非常によく働いています。（もち

ろん、他の場所の人もそうだと思いますが。）先日、私が終了後に壁の下窓を閉め始めると、

原﨑莉子さん、早川璃空さん、行木葵さん、斉藤里央奈さんがものすごいスピードで動き始

め、窓を閉めるのを手伝ってくれました。また、全部閉め終わった後に電気を消しに行こう

としたら、川村悠貴さんが急いで消しに行ってくれました。ふと入口の方を見ると、古川大

晴さんが川村さんを待ってあげていました。私はこの一連の流れで、人を助けられる・思い

やりの気持ちをもった人の多さに、本当に幸せな気持ちになりました。ありがとうございま

した！ 

もちろん、この他の場面でもこういった姿を数多く見ることができます。今後も、こうい

ったことがあれば紹介したいと思います。もちろん、他の先生方からもこういった話があれ

ば紹介します。お楽しみに！ 

水分補給をしっかり！ 


