
〇お子さんとの会話を大切に
・家族団欒の場所や時間がありますか？
・お子さんの好きな事。好きな食べ物。好き
なタレントを知っていますか？

・お子さんの将来について考え、話し合った
ことがありますか？

中学生は思春期の真っ只中、心身が大きくゆ
れています。心や行動の変化を親としてしっか
りつかんでおくことが大切です。日常の親子の
会話を大切にしながらコミュニケーションを
とってみてはいかがでしょうか？心から耳を傾
けるということは、相手を大切にするというこ
とにつながります。いつもお子さんの話をきち
んと受け止める気持ちがあれば、会話が成り立
ち､よりよい親子関係を築いていくことができる
ようになります。

態度：今、自分がやっていることをやめ、お
子さんの顔をよく見る。最後まで聞く

言葉：あいづちを打つ。お子さんの言葉を繰
り返す。
(いやだ→いやだったんだね。)

質問する：それからどうしたの？

ぜひ試してみてください。

〇お子さんの考えを認めていますか？
・自分の意見や考え、都合を押しつけていま
せんか？

・お子さんのいうことを聞いてあげています
か？

・お子さんの気持ち・考えを受け止めていま
すか？

・結果ではなく、努力の過程を認めてあげて
いますか？

６０点のテストを持ってきた子どもに対して
「６０点なんて勉強してない証拠よ」と叱る。

１２月に御協力いただいた学校評価アンケー
トにおいて、別紙：学校評価アンケート結果
（１２月）のとおりとなりました。
保護者用アンケートでは、全ての大分類、小

分類において、厳しい評価をいただきました。
この結果を真摯に受け止め、改善に向けて早急
に対応していきたいと思います。
７月のアンケート結果（考察）については、

すでに学校ホームページに掲載してあります。
１２月の結果も掲載する予定です。掲載し次第
ご連絡いたします。
なお、ホームページにて閲覧する場合はＩＤ

とパスワードが必要となります。

ＩＤ【 】・パスワード【 】

～成東東中プライド（誇り）づくり～
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明けましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いいたします。
さて、コロナ禍での３回目の新年

を迎えましたが、いかがお過ごしで
しょうか。年末の紅白歌合戦の観客、
年始の箱根駅伝の沿道を見る限り、
コロナによる制限が緩和してきたように感じま
す。今年こそ、コロナを気にせず教育活動が行
えることを願います。

年始にあたり、「成東東中プライドづくり」
を確認いたします。

（１）あたりまえのことができる生徒

挨拶 時間 掃除（あ・じ・そ）

（２）大人に近づくことができる生徒

考える 思いやる 我慢できる

３学期も成東東中学校生としてのプライドを
もって、学校生活を送っていきましょう。

学校評価アンケート

親子のコミュニケーション



｢６０点だったの。次は７０点めざそうね｡｣と目
標を示す。さて、どちらが子どもを伸ばすこと
につながっていくでしょうか。
親子のコミュニケーションは、子どもの気持

ちを受け止めることからスタートします。努力
していること、頑張ったことは家族みんなでほ
めてあげましょう。時には親として毅然とした
態度で、しっかりと叱ることも必要です。人と
しての生き方をいっしょに考え、子どもといっ
しょに歩む親でありたいものですね。

〇家庭が家族みんなのより所になっていますか

「行ってきます」「ただいま」など、
あいさつは家族全員で！

家庭教育は子どもの基本的な生活習慣・生活
能力、健康な心身の育成、豊かな情操、思いや
りや善悪の判断などの基本的な倫理観や社会的
マナーなどの「生きる力」の根本的な資質や能
力を育てる出発点です。家庭が家族みんなの心
の拠り所として心地良い場であるためにも、
個々の家庭でやれることを再点検してみましょ
う。まずはあいさつからはじめてみませんか。

１月 ６日（金）始業式 避難訓練
１１日（水）全校校内テスト
１７日（火）令和５年度新入生説明会

私立高校入試開始
２０日（金）実用英語技能検定
２３日（月）職員会議

２月 ８日（水）公立高校出願（～１０日）
１０日（金）日本漢字能力検定
１４日（火）定期テストⅢ（３年）
１７日（金）テスト前部活動中止

（～２２日）
２０日（月）職員会議
２１日（火）公立高校試験

定期テストⅢ（１，２年）
２２日（水）公立高校試験

定期テストⅢ（１，２年）

主な１月、２月の予定


