
 

 

  

 

 

二学期もあっという間に１か月が過ぎました。疲れなどは出ていないでしょうか？ 

今回は、そんな疲れを癒す？共済組合・教職員互助会の福利厚生についてお知らせします。 

●福利厚生事業について● 
 

公立学校共済組合・教職員互助会では、 

様々な福利厚生事業が行われています。 

その中でも、こちら（←）の黄緑色の冊子に掲載されている事 

業で特に身近に使用できそうなものについてお知らせいたしま

 す。（この冊子は、昨年度末～今年度始めに、共済組合に加入さ

 れている先生方に配付されています。） 

 

 

① 人間ドック・各種検診等の補助（概要です。詳しくは利用案内を確認） 

検診事業名 対象者 概要 実施時期 

特定健康診査・保健指導 
40歳～75歳未満の 

組合員・被扶養者 

メタボに着目した健康

診査および保健指導 
6～3月 

短期人間ドック 

※受診医療機関の指定

があります 

30歳以上の組合員・ 

被扶養者（オプション 

補助は組合員のみ） 

互助会の加入有無や 

年齢により補助額に 

違いがある。一般の職員 

は25,000円の補助 

通年 

関東中央病院人間ドック 30歳以上の組合員 

自己負担額 

① 日帰り 14,040円 

② 1泊2日 21,600円 

オプションあり 

６～3月 

関東中央病院脳ドック 35歳以上の組合員 
自己負担額32,000円

＋税 
７～３月 

脳ドック 
43.46.49.52.55. 

58歳の組合員 
検診料補助10,000円 ７～３月 

各種検診 検診によって異なる 

① 子宮がん検診 

② 乳がん検診 

③ 骨粗しょう症検診 

④ 前立腺がん検診 

⑤ 胃検診 

⑥ 大腸検診 

⑦ 歯科検診 

検診によって異なる 

予防接種補助 組合員全員 

●インフルエンザ 

互助会加入：2,000円 

〟 非加入：1,000円 

●麻しん(混合含む) 

互助会加入：5,000円 

〟 非加入：2,500円 

通年 
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② 電話相談・面談相談等 

・自身や家族の心身について、また介護の問題など、様々な悩みに 

ついての相談を行っています。 

 24時間受付の教職員健康相談をはじめ、メンタルヘルス相談 

や介護相談などの電話相談もあります。悩みのある方は、一度連絡 

をしてみてもよいのではないでしょうか？ 

（各種相談の連絡先は、利用案内のP25～） 

 

③  施設等利用補助事業 

・ホテルポートプラザちばをはじめ、共済組合指定の宿泊・遊園施設及びスポーツクラブ等

の施設の利用補助を行っています。仕事の疲れをリフレッシュしたり、健康を増進したりす

るため、ぜひ活用してみてください。（主に組合員と被扶養者が対象です）補助の主なもの

として 

 

○ホテルポートプラザちば 

             挙式・慶弔行事・宿泊・会議や宴会の補助、ホテルの宿泊（申

し込み時やホテル到着時に補助申請書を提出）。また、レストラ

ン・喫茶店の利用などにも補助（利用案内に補助券がついていま

す）があります。 

 

 変わったところでは、金銭の代わりに上記のレストラン・喫茶店の 

補助券を使ってロールケーキ等を入手できるキャンペーンも行われて 

います。※今年度の東上総地区のキャンペーンは終了しています。 

 

○宿泊保養施設利用補助 

公立共済やすらぎの宿に宿泊する際、1人1泊2,000円の補助（連続2泊まで）が受けら

れます。宿泊の際は補助券と、組合員証（提示が求められます）を必ず持参してください。 

※やすらぎの宿となっている施設は、年によって異なる場合が 

ありますので、利用案内や「福利ちば」をご確認ください。 

 

○指定遊園・施設利用補助 

指定遊園・施設を利用した際、利用料金の一部を補助 

されます。 

※TDR補助に関しては、抽選に当選した方が対象の 

「利用券」と、利用券がない方も割引額でチケット購入できる 

「キャンペーン」があります。詳細は利用案内に載っています。 

 

  

 
この他にもスポーツクラブや国立劇場等の割引、JR普通乗車券の割引（一定の条件が 

あります）、芸術文化鑑賞券のあっせん等、共済組合や互助会では様々な補助事業が 

ありますので、ぜひ一度、「福利厚生事業の利用案内」をじっくりとご覧ください。 

  


